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岡山県認知症疾患医療センター
（たいようの丘ホスピタル内）

岡山県医療介護総合確保事業（認知症ケアに係る医療連携体制整備事業）　　　　事業主体／一般社団法人 新見医師会

早めの相談早めの対応が大切です
みんなで支える認知症 認知症初期のサイン

新見市には認知症の人と家族を支える仕組みがあります

認知症あんしんカードを利用しましょう！

■かかりつけ医
■新見市地域包括支援センター　　　　　　　　　 ☎0867-72-6209
■新見市在宅医療・介護連携支援センター まんさく ☎0867-88-8270
■こころの医療 たいようの丘ホスピタル              ☎0866-22-8300
■公益社団法人認知症の人と家族の会 岡山県支部
　     □おかやま認知症コールセンター                ☎086-801-4165
　     □おかやま若年性認知症支援センター          ☎086-436-7830

□１．今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる
□２．同じことを何度も言う・問う・する
□３．しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている
□４．財布・通帳・衣服などを盗まれたと人を疑う
□５.料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった
□6.新しいことが覚えられない
□7.話のつじつまが合わない
□8.テレビ番組の内容が理解できなくなった
□9.約束の日時や場所や間違えるようになった
□10.慣れた道でも迷うことがある
□11.些細なことで怒りっぽくなった
□12.周りの気づかいがなくなり頑固になった
□13.自分の失敗を人のせいにする
□14.「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた
□15.ひとりになると怖がったり寂しがったりする
□16.外出時、持ち物を何度も確かめる
□17.「頭が変になった」と本人が訴える
□18.下着を替えず、身だしなみを構わなくなった
□19.趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
□20.ふさぎ込んで何をするにも億劫がりいやがる

相
談
窓
口

11,869人
65歳以上の高齢者

約2,040人（推計値）
認知症患者数

新見市の65歳以上の
高齢者の約6人に1人が
認知症です

認知症

「認知症あんしんカード」には、
認知症の人とその家族を
支えるしくみや認知症の進行と
主な症状などをまとめています。

「医療・介護れんらく帳」は
ご本人や家族が安心して
毎日過ごせるように
医療・介護の関係者が
連携するための手帳です

軽度認知障害（MCI）の症状

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

もの忘れ
がひどい

判断・
理解力が
衰える

時間・
場所が
わからない

人柄が
変わる

不安感が
強い

意欲が
なくなる

〈このチェックリストは「公益社団法人認知症の人と家族の会」により作成されたものです〉

　

認
知
症
は
、
超
高
齢
社
会

を
迎
え
た
日
本
社
会
で
は
、

ご
く
一
般
的
な
、
誰
も
が
な

る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
、

厚
生
労
働
省
の
調
査
研
究
に

よ
る
と
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
６
人
に
１
人
（
17.

２
％
）

が
認
知
症
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
令
和
３
年
２
月

末
日
現
在
、
新
見
市
の
人
口

が
２
８
，
３
３
６
人
で
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
数
は
、

１
１
，
８
６
９
人
で
す
。
こ

の
こ
と
よ
り
、
新
見
市
の
認

知
症
患
者
は
約
２
０
４
０
人

い
る
と
推
計
さ
れ
ま
す
。

　

認
知
症
は
進
行
に
よ
り
４

段
階
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
軽

度
認
知
症
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
の

人
は
、
日
常
生
活
に
支
障
が

な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、
多

く
の
人
が
中
等
度
認
知
症
に

移
行
し
た
頃
に
初
め
て
診
断

を
受
け
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。

　

こ
の
ペ
ー
ジ
の
一
番
下
の

『
新
見
版
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
』

の
中
に
も
書
い
て
あ
る
よ
う

に
、
早
期
発
見
に
は
「
①
早

期
治
療
で
改
善
も
期
待
で

き
る
」「
②
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
る
」「
③

事
前
に
さ
ま
ざ
ま
な
準
備

が
で
き
る
」
と
い
う
３
つ
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
早

い
時
期
に
適
切
な
治
療
を
す

る
こ
と
で
認
知
症
の
発
症
を

遅
ら
せ
た
り
、
進
行
を
ゆ
っ

く
り
に
す
る
こ
と
が
で
き
た

り
し
ま
す
。

　
「
あ
れ
？
」「
何
か
お
か
し

い
」
と
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ

た
ら
、
下
記
の
よ
う
な
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま

す
の
で
、
相
談
窓
口
ま
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

かかりつけ医
認知症サポート医

新見市地域包括支援センター

認知症初期集中支援チーム
（地域包括支援センター内）

新見市在宅医療・介護連携支援センター
まんさく

心の健康相談
（備北保健所新見支所）

ふれあい・いきいきサロン

介護者のつどい
認知症カフェ

高齢者等見守りネットワーク
認知症サポーター

介護保険サービス
●デイサービス
●ホームヘルプサービス など

居宅介護支援事業所

家族が作った「認知症」早期発見のめやす

いくつか思い当たることがあれば、かかりつけ医などに相談してみることがよいでしょう。

見逃さないで！

認知症の人とその家族






