
  

第 2回医療・介護多職種連携会議 グループワークの進め方 

 
 

① 自己紹介        5分 

 各テーブル一番生まれた月日が早い方（1月 1日が一番）から時計回りに、所属、職種、名前のあと、

下記より２つ選んで自己紹介して下さい。 

  

好きな事、嫌いな事、座右の銘、最近あった体験（珍しい事、面白かった事、腹の立った事等）、ペッ

トの話、車、自慢の一品、長所、夢、好きなテレビ、行きたい場所、読書、癖、弱点 

 

  

② 司会、書記決め     5分 

 各テーブルで司会、書記を決めて下さい。 

 ※発表は書記の方にお願いします。 

 

③ 症例検討        25分 

 下記の症例について話し合ってください。 

・Aさんは妻と息子と３人暮らしの男性です。特に病気をしたこともなく、病院にはかかっていませ

ん。半年前から物忘れが多くなり、時間や日付を良く間違えるようになりました。妻から様子を聞い

た近所の方から、受診や介護保険のサービスを勧められましたが、本人も息子も困ったことはないと

利用に消極的です。最近は昼間横になることが多く、夜に冷蔵庫をゴソゴソしたり、「仕事に行かな

いといけない。」「何か用事はないか？」と妻を起こすことが増えてきました。妻は寝不足で疲れてい

ます。 

１． 半年前、症状を予防するにはどうすれば良かったでしょうか？ 

２． 今後どのような対応やサービスが考えられますか？ 

 

④ 発表          11分 

 2グループ各 3分  

 発表後中田先生よりアドバイスを頂きます。5分 

 

 

情報交換会の進め方 

 

 
最後に情報交換の時間を設けております。特に議題等はありませんので、ご自由に席をお立ち下さい。当

日お配りするプロフィール入り名刺を活用し、お一人でも多くの方と顔の見える関係を構築して頂ければ幸

いです。 

 

 

 



 

 


