
  

第５回医療・介護多職種連携会議 グループワークの進め方 

 
 

① 自己紹介をして下さい。                    ５分 

 所属、職種、名前のあと、下記より１つ選んで自己紹介して下さい。 
  

好きな事、嫌いな事、座右の銘、最近あった体験（珍しい事、面白かった事、腹の立った事）、

ペットの話、車、自慢の一品、長所、夢、好きなテレビ、行きたい場所、読書、癖、弱点等 

 

   

② 司会と書記を決めて下さい。                  ５分       

 発表は書記の方にお願いします。 

 

③ 地域のこれからの取り組みについて（ＫＪ法）             

 (1)認知症になっても、自分がしたいこと、し続けたいことは何ですか？ 

                              ２５分 

ア）ポストイットにしたいことを書いて下さい。                                

 例：家にいたい、お酒を飲みたい、釣りに行きたい等          １０分 

 

イ）記入したポストイットを出し合い、同じ物、近い物ごとに一まとめにして下さい。 

 ※司会の方から順番にポストイットを読み上げながら模造紙の上にだし、同じ物 

や近い物がある方は一緒に出して下さい。              １０分       

                       

ウ）同じ物、近い物でグループを作り、マジックで囲い、グループ名を付けて下さい。                                

例：夢グループ、外出グループ等                    ５分 

 

   (2)まとめた内容を踏まえながら、それを実現するためにはどういった取り組みが必要かグル

ープで話し合って下さい。                                 １５分 

具体的な話から、理想のような抽象的な話でも構いません。 

 

④ 発表                                             １５分 

 ２グループ各 ５分      

※（１）ウ）で出たグループ名と（２）の今後の取り組みを発表して下さい。 １０分                    

 発表後先生よりコメントを頂きます。                         ５分 

 

 

 


